SPORTNO DRUSTVO TRNOVO

NAVODILA IN PRIPOROCILA ZA VARNO VADBO V SD TRNOVO
Ljubljana, 28.8.2020

Navodila in priporocila so namenjena strankam in osebju, ki se udelezujejo aktivnosti v organizaciji SD
Trnovo. Virus SARS-CoV-2, ki povzroc¢a COVID-19, se med ljudmi Siri kapljicno s kasljanjem, kihanjem,
s tesnimi stiki ali preko onesnazene povrsine. Nahaja se lahko tudi v aerosolu v blizini okuzenega
uporabnika. Virus SARS-CoV-2 v telo vstopa preko nosne, ustne in ofesne sluznice, zaradi Cesar je
potrebno dosledno upostevati ukrepe za preprecevanja kapljicne in kontaktne okuzbe.
Najpomembnejsi so ukrepi higiene rok, kaslja, vzdrzevanje ustrezne razdalje med osebami (vsaj 2
m) ter razkuZevanje povrsin. Pripravljena so navodila o preprecevanju prenosa okuzbe, uporabi
priporo¢ene osebne varovalne opreme ter rekvizitov za vadbo in Zelimo, da se jih dosledno drzite.

1. Vstop bo omogocen le zdravim élanom $portnega centra SD Trnovo.

2. Vstopajte posamezno in ves Cas drzZite varnostno razdaljo, zas¢itna maska je obvezna, razen
med samo Sportno aktivnostjo med katero je potrebno drzati varnostno razdaljo vsaj 2 m.

3. Ob vstopu, si najprej razkuZite roke, potem pa po prejetih navodilih s strani odgovorne osebe
izpolnite vpsrasalnik o vaSem zdravstvenem stanju.

4. V kolikor vas sili na kaselj ali kihanje storite to v notranjo stran komolca in komolec takoj
dezinficirajte.

5. Zelo pomembno je, da pred vadbo med vadbo in po vadbi vseskozi drzZite varnostno razdaljo.
Vsi prostori bodo omejeni glede na velikost in sicer za vsako stranko mora biti na voljo vsaj 4

m2 prostora. Dovoljeno Stevilo oseb v veliki dvorani je 25, v srednji dvorani 15 ter v mali
dvorani 12 oseb.

6. Po uporabi naprav ter rekvizitov jih za seboj razkuZite s sredstvom, ki je na razpolago v
vsakem prostoru.

7. Navadbo prihajte v Sportni opremi, s seboj prineseti svojo brisa¢o oz. podlogo za lezanje.

8. V prostor toalet vstopajte posamezno in si po uporabi roke temeljito operite z milom in
razkuZite.

Za upostevanje vseh priporocil in navodil se vam v naprej zahvaljujemo!

Ekipa SD Trnovo



